
 

 
 4月累計 2018年度 

組合員ふやし 63人 63人 

出資金ふやし 300万円 300万円 

純  増 ▲21万円 ▲21万円 

田方支部総会、サロンや班の活動を通じて 32名の参加 
4月 14日（土）に開催された田方支部の支部総

会には、サロンやいきいき百歳体操・班活動を通じて

32名もの参加がありました。重点課題案や 6次長計

案の説明、2017年度の支部活動と会計報告、2018

年度支部班活動計画などの提案に続いて、医療福祉生

協の「健康づくり学会」の参加報告や地域たすけ合い

の活動報告、草津診療所の山田事務長さんの挨拶と、

盛りだくさんの中でも飽きさせない、とても内容豊か

な支部総会となりました。3月に埼玉で開催された健康づくり学会に参加された山下支部長は「歯

医者さんが好きな人はいますか？」との質問から報告に入り、食べること・体を動かすこと・社会

参加の 3つが高齢期のフレイル（虚弱）予防に大切なことを、手作りの絵や図を示したり、またロ

ングピロピロの実演も通して説明をされ、参加者もうなづきながら聞き入っていました。 

楽しくお弁当をいただいた後は「お楽しみ交流会」ということで、ひと・まちプラザから派遣い

ただいた「真田快（またきます）」さん登場。スタートの和服から

チャイナ服・沖縄の装いへとお色直しをしながらの楽器演奏・歌・

大道芸にすっかり引き込まれました。さて、そろそろ終わりの時間

かなという頃に、「え？ 1 時 20 分までですか？ 化粧をして出

てきますので待ってて」と慌てて退場。コーヒーをいただきながら

待っておりますと、右側が女装、左側が男性のスーツ姿となって再

登場。なんと、男性の声と女性の声を使い分けながらの「一人デュ

エット」、これにはみなさん大笑いの楽しいひとときとなりました。

今年も田方支部、豊かな支部活動が広がりそうです。 

 

今年の総代会では第６次長期計画が提案されます。 
第 6次長計は 2018年～2022年の 5か年計画です。 

下記の日程で「第 6次長期計画(案)説明および意見交換会」が開催されます。是非ご参加ください。 

 

 

 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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