
 

 
 4月累計 2018年度 

組合員ふやし 40人 40人 

出資金ふやし 245万円 245万円 

純  増 ▲34万円 ▲34万円 

桜の盛りはすぎてもいちめんの花びら 

～みんなですこやかな老後をつくる会の行事～ 
すこやか会（みんなですこやかな老後をつくる会）では、４月５日にお花見に行って来ました。 

今年は、バスハイクではなく海老山(佐伯区)に現地集合

して行ないました。桜は例年以上に散っていくのが早く、

残り桜と花弁のじゅうたんを堪能しました。天気は薄曇

りで、少し肌寒かったのですが、中世の山城であった海

老山の往時の話に歴史を感じ、また、ビンゴゲームで熱

く？盛り上がりながら、１３人で楽しい時間を共有しま

した。  

 
 

 

 

コープ五日市北店で健康チェック 15 人 
 4月7日（土）ＷＨＯの世界保健デーにちなんで、コープ五日市北店で、八幡東支部が健康チェ

ックを行いました。 

この企画には、コープ五日市北店のご協力をいただき、机や椅子などお貸しいただきました。 

岡田看護部長にも応援いただき、健康相談、血圧計、体組成計、足指力計などを使い 15人のチ

ェックができました。ご自分の実年齢より、20 歳ほど若い体年齢が出て、とても喜んでいる方も

おられました。 

コープのお店とあって、お客さんとの会話もアットホームで、楽しい時間となりました。 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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2018 日本高齢者大会 

11/25～26 熱海に決定 
 


