
 

 
 3月累計 4月～2月 

組合員ふやし 1人 1215人 

出資金ふやし 9万円 9734万円 

純  増 9万円 67万円 

＊ラジオ体操インストラクター養成講座開催＊ 

2/13、生協けんこうプラザにて、ラジオ体操イン

ストラクター養成講座が開催されました。今回の参加

者は講師を含めて 39 名。中井理学療法士の指導の下、

身体をしっかり動かして、指導のコツを確認しました。

「ここはこうだったかいね？」と、参加者同士で動き

を確認しあう場面も。ラジオ体操は、「どの年代の方で

も無理なく行えるプログラムで、循環機能・呼吸機能・

消化器機能の向上も期待できる。」と言われています。今後は、支部総会や班会など、ぜひ担当支部

で実践の機会を作ってくださいね～（＾＾） 

ラストスパート月間 目標達成を！！ 
ラストスパート月間に突入し、生協さえき病院では・・・事務課では、

職員一人が 2 件の加入を勧めることを目標にし、現在 10 名の新規加入者

という成果です。常勤・非常勤の区別なく、目標達成した職員を表彰して

行動を盛り上げました。 

院内では、仲間ふやしの部で外来と 4 階病棟が、出資金ふやしの部でリ

ハビリ科が目標達成職場となりました。 

月間推進委員会では、往診患者様への案内を計画し、加入の場合は事務

長自ら訪問することが決定されました。各診察室には医師の顔写真とともに、増資呼びかけ吹き出し

を完成させ、新たな結びつきに期待を寄せているところです。 

✾観音・天満支部ふれあい班で積み立て増資 2件 
日ごろ、必要でないものまで買ってしまう

というＡさん。年金支給日前にはお金がなく

なることもあるとのこと。ふれあい班の集ま

りで、なんとかしようということになり、み

なさんからアドバイス。知らない間に貯まっ

ていくのがありがたいと、保健生協の積み立

て増資を口座からの自動引き落としで「貯

金」することになりました。 

 ご夫婦で 5,000 円ずつ、1 か月 1 万円の

積み立てで、1 年後には 12 万円が貯まるこ

とを楽しみに、日ごろの生活にも計画性をも

つように決意されました。 
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【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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