
 

 
 2月累計 4月～1月 

組合員ふやし 34人 1140人 

出資金ふやし 247万円 8857万円 

純  増 ▲73万円 1328万円 

※ いのちの章典実践交流会開かれる ※ 
「『患者の権利章典』実践交流会」から発展し、今年で 4 回目となる「『いのちの章典』実践交流会」

を 1 月 31 日（水）に開催しました。69 名の参加でした。今回の交流会では、まず、福島生協病院

村田良二事務次長より「健康増進活動拠点病院の役割と医療福祉生協組合員とのかかわり」と題し、

ミニ講演があり、続いて 7 本の発表がありました。いずれも、組合員や病院・診療所・介護事業所

で、医療福祉生協の理念に沿って、日ごろ努力している活動の様子が語られました。「職員は普段、

支部の方々に話を聞くことが全くないので、こういったあまりかしこまってない交流会でいろんな話

が聞けてとても楽しかった。」「昨年（以前）に比べ、活動・事業が多様になり、全体に運動と事業の

前進を感じることができました。」等の感想にみられるように、とても充実した交流会になりました。    

✾己斐支部新年会✾ 

1 月 23 日（火）、己斐支部で新年会が

開かれました。まず初めに、みんなで協力

をしながら健康チェック。測定後は、解説

も行って自分たちの健康状態をきちんと

確認し合いました。昼食はお弁当にプラス

して手作りの「七福七運汁」をいただき、

福と運を取り入れとても幸せな気分でし

た(*^^)v 

今年の新年会のメインは百歳体操。体験

後、参加者の中から「こりゃいい運動じゃねぇ」「いつも使わん筋肉を使っとる」などの声がチラホ

ラ。将来的には地域で百歳体操の開催を目指しているので、少しずつでも地域を巻き込んでいけたら

と思う次第です。 

その後は、連想ゲームも行い、体だけでなく脳も活性化！2018 年も元気いっぱいの年にしたい

ですねー。最後には記念撮影をして解散しました。良い一年の幕開けとなりました。 
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【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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