
 

 
 11月累計 4月～10月 

組合員ふやし 191人 750人 

出資金ふやし 1065万円 6270万円 

純  増 246万円 876万円 

～けんこうチャレンジ 庚午小学校訪問～ 
 11月 10日（金）西区の庚午小学校へチャレンジの記念品渡し訪問に行ってまいりました。庚

午小学校では、夏の自由研究の一つにけんこうチャレンジを取り入れていただき、全校生徒の参加で

はないものの、数ある自由研究の中から 51 名の生徒さんがチャレンジしてくれました。 

【生徒さんの感想】 

目標を立てたので自分にきびしくできた / 色塗りをしながらのチャレンジが楽しかった いろん

な魚がいて楽しかった / 早起きをすると宿題が早くできた！ / 毎日できてうれしかった / 

最後までできてうれしい  など 

【保護者からのコメント】 

休み中も規則正しく過ごせてえらい！ / 毎日

お皿洗いやお風呂掃除などとても頑張ってくれ

ました。途中からは言われなくても洗濯物も畳ん

でくれて助かりました / よくがんばったね 

/ しっかり寝ることで朝からしっかり食べるこ

とができ、授業も集中できたようです。睡眠の大

切さがよくわかりました / これからも続けて

ほしいです 

体力測定会＆いきいき 100歳体操講座 
11 月 14 日、けんこうプラザの５階の部屋を全部使って、体力測定会といきいき 100 歳体操講

座を行いました。最近地域で話題になっているいきいき 100歳体操とあって、参加者は計 65名と

なり、大盛況でした♪ 今回実施したのは、昨年に引き続き、文部科学省が推奨している体力測定の

６項目。「息が切れるね」「体力が落ちたかね」と励ましあいながら測定しました。会の後半に体操講

座が始まると、腕や足に付けるベルト付きの重りを持参する方も見られ、気合も十分な様子でした！ 

自分の体力を知りながら元気な身体づくりもできる３時間となりました（＾＾） 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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