
 

 
 10月累計 4月～9月 

組合員ふやし 74人 565人 

出資金ふやし 366万円 5330万円 

純  増 ▲16万円 368万円 

横川三篠支部 「デイホーム㐂春想」施設訪問 
10/13 日（金）横川三篠支部「脳いきいきカフェ」は、デイホーム㐂春想にお邪魔しました。支

部からの参加者 9 名と㐂春想の利用者さん・職員さんあわせて二十数名でライアー演奏、オカリナ

演奏、大型絵本を楽しみました。ライアー・オカリナの演奏では「花は咲く」や「知床旅情」「学生

時代」などおなじみの曲で、みなさん自然と口ずさんだり手や足でリズムを取ったりと楽しんでいた

だけたようでした。 

演奏会・絵本朗読終了後、利用者さんたちがお部屋に戻られ

たあと、ライアー演奏グループの 

「ローズマリー」さん、オカ

リナ演奏グループの「エ

チュード」さんも交え

てティータイム。お茶

を飲みながらおしゃべ

りを楽しみました。 

 

 

八幡東 健康寿命を延ばす学習会 「食」  
 10月 13日（金）生協さえき病院内で、「食」の学習会が開かれました。講師は福島生協病院の栄

養科科長管理栄養士の玉國さんです。スタッフも含め 11 人が参加、「食」に関するいろいろな役に

立つ情報、特に「すこしお生活」がいかに大事かとい

うお勉強には参加者からも質問が相次ぎました。また、

市販のジュースやドリンクに砂糖がいかにたくさん含

まれているかも明らかにされ、参加者は認識を新たに

いたしました。 

 最後に、美鈴が丘の森崎支部長から支部運営につい

てお話しがあり、結局は自分の健康のために生協の組

合員活動をやられているとの言葉は、八幡東支部再開

に非常に参考になりました。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

広島県生活協同組合連合会 50 周年企画 

「2017市民平和フォーラム・・・『戦争も核兵器もなり平和な世界を』市民のつどい」 

 10月 19日（木）13時 15分～16時 50分 県民文化ホールセンター 是非ご参加ください。 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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