
 

 
 10月累計 4月～9月 

組合員ふやし 0人 565人 

出資金ふやし 0万円 5330万円 

純  増 0万円 368万円 

生協２病院でせ～の行動

《生協さえき病院のまき》 
生協さえき病院では、せ～の行動の5日間、外来

待合で30分の声掛け行動を行いました。5日間、

全日で何かしらの成果がありました。 

トピックスは、2度行動に参加した看護師さんが、

合計で3件の増資を案内されたことです。患者さん

の動きから、診察が終わられた方、診察まちの方、

会計待ちの方など見計らって声かけをされたそうで

す。「生協強化月間なのでぜひご協力ください」とい

う押しの一声も成果につながったようでした。 

班活動について案内すると「へぇ～、そんなことやってるの」といった具合で、よくご存じない方が

多かったように思います。是非、班活動も広げましょう！！ 

  ～生協さえき病院、せ～の行動のまとめ～ 

 25 日 26 日 27 日 28 日 29 日 

参加職員数 6 名 5 名 5 名 3 名 4 名 

増資件数 積立 1件 加入 1件 1 件 2 件 1 件 

 

けんこうチャレンジ企画『運動』～体脂肪燃焼のコツ 
9 月 22 日、けんこうチャレンジの最後の企画

【運動】が、けんこうプラザで開催されました。

今年初めての運動企画ということもあって、今回

の参加者は 55 人。大賑わいの会となりました！

講師には福島生協病院リハビリテーション科の竹

本科長を迎え、体脂肪を燃焼させるコツや、カロ

リー消費量の計算、運動の効果について学びまし

た。会の最後には、365歩のマーチを歌いながら

大きく足踏みをして締めくくり。息が上がりまし

たが、３番まで歌いきると自然と笑顔を拍手があ

ふれていました♪ 
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【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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