
 

 
 8月累計 4月～7月 

組合員ふやし 66人 378人 

出資金ふやし 955万円 3456万円 

純  増 176万円 633万円 

百歳体操、大盛況です☆ 
毎週月曜日、田方 1 丁目では百歳体操が開催さ

れています。町内会と生協田方支部の共催で始ま

り、はや 1 か月が経ちました。8 月 7 日(月)は雨

でしたが 23 名の参加者があり大盛況でした。台

風情報も出ていて、参加者が一人でもいれば開催

しましょう…と心配していた中での 23 名でし

た。心配は要らなかったようです(^o^) 

計 8 回の包括支援センターの支援が終了したら、

本格的に生協と町内会の自主運営となります。田

方町内の皆さんが元気で暮らせるよう、頑張っていきたいと思います。 

己斐上支部 介護学習班 
８月１０日(木)、己斐上支部の介護学習班１２名でくす

の木苑へ施設訪問に行きました。施設に到着直後、複数の

職員さんのお出迎えがありました。会議室に移動し、八木

苑長よりくすの木苑の成り立ちや現状、介護業界の人材不

足の厳しさ等、お話しいただきました。利用者を通じて、

介護保険を考える機会となりました。 

その後は、実際に利用者の皆様が生活している施設の見

学をさせていただきました。3 階には広い休憩室があり、そこから

見る太田川はとても綺麗で開放的でした。 

己斐上支部・介護学習班は年 3 回程度活動していて、過去には高

齢者住宅「楽リハ」への施設見学や、包括支援センターの方との学

習会を開催しています。介護の知識は身につけていて損はありませ

んが、やっぱり最後まで自立した生活をしたいものですね。これか

らも健康に気を付けていきたい、介護学習班でした☆ 

 

 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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広島中央保健生活協同組合 
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今年の強化月間はこのパンダだよ！ 

生協さえき歯科 

 

毎年工夫を凝らした月間達成パネル。 

今年は上野動物園のパンダにあやかり。 

赤ちゃんパンダは増資。お母さんパンダ

は加入です。いずれも折紙で作成。 


