
 

 
 8月累計 4月～7月 

組合員ふやし 47人 378人 

出資金ふやし 548万円 3456万円 

純  増 ▲174万円 633万円 

田方支部が町内会の回覧板で紹介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『坊主めくりで大盛り上がり』 
 7月 28日、東区北支部の戸坂脳いきいき班会が行われました。この日の参

加者は、レギュラーメンバーの4人と、特別ゲスト（？？）の看護師 

さんと組織部員、あわせて6人でした。 

 脳いきいき班なので、まずは「脳いきいき5か条」に沿った生活の 

様子をそれぞれ報告します。その後は、毎回違ったことをするのですが、 

この日は2色折り鶴を作りました。意外にも作り方は簡単で、

全員が無事折ることができました。最後は、この脳いきいき

班の中で今最もアツ～い『坊主めくり』です。百人一首のゲ

ームで、札の山から順番に札を引き「坊主」は札が取り上げ

られ、「姫」は札を全部もらえ、残った手持ちの札の数を競い

ます。これが単純ながらおもしろいんです！めくった札で一

喜一憂、みんなで童心に帰って楽しみ、その罰ゲーム（手を

重ねて叩く遊び）でまたさらに盛り上がりました。みなさん

もぜひ班会で坊主めくりをしてみては？ 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

No.1037号 2017年 8月 23日 組織部 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

 田方支部が、古田包括支援センターと町内会との三者共催で、いきいき百歳体操に取り組んで

いることは、すでに６/２６号の「あかるいまち」でも紹介しましたが、８月１日に行われた中央

ブロックの支部長会議で、三者共催の取り組みとして、町内会の回覧板で紹介されたとの報告が

ありました。 

 山下支部長からは、今回の三者共催が実現した要因として夏祭りの出店協力などのこれまでの

つながりがあったことが背景にあった、参加者の半数が生協組合員で、声がよく出ており、その

場を支えているのはやっぱり生協組合員だったとの報告がありました。 
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http://ja.wikipedia.org/wiki/百人一首

