
 

 
 8月累計 4月～7月 

組合員ふやし 9人 378人 

出資金ふやし 118万円 3456万円 

純  増 ▲56万円 633万円 

『今年も「ふれあいん祭」に参加しました』 
7月 1日、安芸府中支部は、府中町ふれあい福祉センターで行われた「ふれあいん祭」に参加し、

今年も健康チェックとバザー・小物販売を行いました。健康チェックには、支部から二人の看護師さ

んがお手伝いに来てくれて、万全の体制です。 

班会で作った布ぞうりや小物、お買い得な洋服などの

バザーに、たくさんのお客さんが集まります。「買い物

のついでに健康チェックもして行って～」と声をかけ

て、健康チェックもなかなか盛況でした。『けんこうチ

ャレンジ』のパンフレットも説明しながらお渡しする

と、興味を持ってもらえたようでした。 

仲間ふやしや支部活動をすすめるのも、まずは広島中

央保健生協を知ってもらうことから。こういった地域の

行事に参加するのはとても大事なことですね♪ 

『市民に開かれたサロンとしてスタートします。』 
 7月 15日、段原公民館で南区東支部の「健康寿命

を延ばす交流サロン」が開催されました。もともとは

脳いきいき班会からはじまり、その後健康寿命を延ば

す活動を続けてきましたが、今回から広島市の『地域

高齢者交流サロン』としての開催になりました。 

 この日は、第 1回目とあって支部のみなさんの意気

込みもあり、いつもより多い 13名の参加者が集まり

ました。見学参加の南区社会福祉協議会の職員の方と

一緒に、詩の朗読やトランプ、転ばん体操などを楽し

みました。そして終わりには、今後の「すこしお料理」

の調理実習などの予定が紹介されました。今後も市民

に開かれたサロンとしてより多くの人に参加してもらえるよう、がんばっていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

No.1034号 2017年 8月 7日 組織部 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

けんこうチャレンジ企画 第３弾！ 
日 時 ８月２３日（水） 

13：30～15：30 

場 所  生協けんこうプラザ 5階 

講 師  生協歯科ひろしま 歯科医師 

    生協歯科ひろしま 歯科衛生士 


