
 

 
 7月累計 4月～6月 

組合員ふやし 13人 286人 

出資金ふやし 38万円 2331万円 

純  増 12万円 350万円 

けんこうチャレンジ 江田島市三高小学校に再び！ 
6 月 30 日、田方支部の S さんと組織部員で昨年初めて

学校全体で「けんこうチャレンジ」に取り組まれた江田島

市の三高小学校へ訪問しました。今年もキッズ用パンフレ

ット 61 部、大人用 14 部の計 75 部のお届けしました！ 

事前に、「昨年に引き続き、是非今年もけんこうチャレ

ンジのパンフレットをご活用いただけませんか」と校長先

生にお電話してみたところ「今年もそのつもりでいました

よ～！お願いします」とうれしいお返事をいただくことが

できました！ 

そして当日・・・豪雨に見舞われながらも無事、三高小学校へ到着。養護学級の先生と校長先生と

お話をしながら今年のパンフレットの特徴など、お話しさせていただきました。また、一昨年までは、

先生方の作成したカレンダーを使って夏休みの課題を出されていたそうですが、「けんこうチャレン

ジと出会ってイラストもかわいくてとても使いやすいです」とのご感想もいただきました(*^_^*)是

非、来年も再来年もよろしくお願いいたします！ 

その後、せっかく江田島に来たのだから全部の小学校を回ってみようという S さんの行動力に引

っ張られながら、他５校もまわって来年へとつながる「種まき」を行って無事生協へ帰ってきました。 

脳いきいきインストラクター養成講座 開催！！ 
6 月 30 日（金）の脳いきいきインストラクター養成

講座には、16 名の参加がありました。 

今回の講師は、己斐上支部の脳いきいきマスター大森

さんで、己斐上支部からは心強い助っ人参加もあり、普

段実践されている脳いきいき班会が実演されました。 

参加者は、初対面でグループ組み合わせをしました

が、「リラックス体操」や「脳いきいきゲーム」を実践

すると、あちこちで笑いが巻き起こり、とても和やかな

雰囲気の養成講座となりました。 

今回インストラクターになられた皆さん！是非ご近所

の皆さんと一緒に、認知症予防の取り組みにチャレンジしてください。 

あかるいまち２１ 

本日放映予定の「けんこうチャレンジ」 

豪雨関連ニュースのため放映延期に！！ 

 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

No.1026号 2017年 7月 6日 組織部 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

7 月 13 日（木） 

16 時 50 分～17 時 50 分 


