
 

 
 7月累計 4月～6月 

組合員ふやし 2人 286人 

出資金ふやし 1.7万円 2331万円 

純  増 0.7万円 350万円 

 「けんこうチャレンジ 2017」テレビ放映決定！！ 

7 月 3日、己斐上支部の島さんご一家での

「けんこうチャレンジ 2017」の取り組み

がテレビ取材を受けました。 

早朝からの取材で、朝のお味噌汁（もちろ

ん減塩）作りからはじまって食事の風景、「あ

いうべ体操」など、103 歳のお母様から小

学校 1 年生のひ孫さんまでそれぞれに取り

組むチャレンジ項目を紹介していただきま

した。取材の中で、馬場アナウンサーも一緒

になって「あいうべ体操」を実践したところ、

「わっ、ほんと唾液がでてきますね！お肌にも良さそう」とびっくりでした。（効果大です） 

その後のけんこうプラザでの取材では、健康づくり委員長の浅井理事より「けんこうチャレンジ」

の趣旨や取り組みの経緯などが紹介されました。 

 取材後のこぼれ話ですが、馬場のぶえアナウン

サーは廿日市在住だそうで、子どもさんの通う学

校から配布されたパンフレットを見ておられ、け

んこうチャレンジのことをよくご存知でした。 

放送日は 7 月 6 日（木）の広島テレビ テレ

ビ派（15：46～18：55）の「ひろしまケンケ

ンプロジェクト」というコーナーです。このコー

ナーが放送される時間帯はおおむね 16：50～

17：50の中で5分程度になります。ぜひみなさんご覧ください。 

けんこうチャレンジ フレスタ横川本店へ 1500 部 
7月 1日（土）横川三篠支部の組合員さん3人と、フレスタ横川本店に行ってきました。 

昨年に引き続き、今年も是非にということで、営業企

画部と人事総務部のお二人に面談いただきました。フ

レスタさんは社員の健康増進に力を入れておられ、「今

年は全店舗の職員で取り組んで実践データーも取って

いきたい」との事で快諾を頂き、1500 部お渡しする

ことに！！生協に勝るとも劣らない健康への意識の高

さにびっくりした訪問でした。 
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【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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