
 

 
 6月累計 4月～5月 

組合員ふやし 83人 182人 

出資金ふやし 645万円 1606万円 

純  増 297万円 127万円 

 横川・三篠支部からのおさそい 

    ～原爆資料館講和者による「被爆証言」を聴く会～ 

横川三篠支部では「被爆証言」を聞き平和に

ついての想いを馳せる企画を予定しています。 

先日の支部運営委員会で、「私たちの支部だけで

はもったいないよね～」との声があり、他支部

からの参加も歓迎することになりました。私た

ちと一緒に貴重なお話を聞きませんか? 

包括・町内会と一緒に、いきいき百歳体操開催！ 
6 月 15 日（木）田方支部では、古田包括支援センターと田

方 1丁目町内会と田方支部の三者共催で「いきいき百歳体操」

教室を開催しました。いきいき百歳体操とは、高知県で開発さ

れた重りを使った筋力体操です。筋肉がつくと体が軽くなり、

動くことが楽になります。また、転倒しにくい体になるので、

万一骨折しても寝たきりになることを防ぐことができます。 

 この日は、20 名程の参加があり、ショートバージョンの

DVDを使っていきいき百歳体操を体験。その後の茶話会では、

参加者の方々と予定を調整し、7 月 3 日より毎週月曜日に集会所で行っていくことを決めました。

組合員の枠を超えて「地域丸ごと健康づくり」の始まりです！今後の動きを乞うご期待☆ 

己斐支部 健康麻雀開催！ 
6 月 15 日、己斐支部では第 1 回目の健康麻雀が己斐西町集

会所にて開催されました。参加者は、組合員 8名、組織担当者、

新入職員の Y さんの計 10 名の参加がありました。そのうち 7

名が初めて、3名が経験者です。Iさんと Uさんに指導していた

だきながら、牌をオープンにし、2 卓でスタートしました。初

心者にとってはルールも分からないうえに、知らない麻雀用語

がたくさん飛び交い頭の中が「？？？」となりましたが、場を積めば何とかなりそうです。おもしろ

さにはまるかも？約 1時間半楽しく遊んで学び、無事終了しました。 

第 2 回目は、7 月 20 日です。興味のある方、教えてくださる方、会場でお待ちしています。参

加者が増えたら 3卓 4卓……と準備しなくては、と思いを巡らしている今日この頃です。  

日時 7月 14日（金）13：00～14：00  

場所 平和祈念資料館会議室（2） 

申込  7 月 10 日（月）までに組織部

082-532-1264または横川・三篠支部運営

委員までご連絡ください。 
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【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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