
 

 
 6月累計 4月～5月 

組合員ふやし 50人 182人 

出資金ふやし 270万円 1606万円 

純  増 ▲41万円 127万円 

 

 

 

佐伯支部で唯一活動をしているセラバンド班で

す。佐伯支部では、読書班・太極拳班・パソコン班

等々ありましたが、現在はこの班のみという貴重な

存在となりました。 

廿日市の峠にある団地の集会所で、支部運営委員

会の前に必ず行う班会です。ひとつひとつの動作を

意識しながら、テレビに向かってしっかり身体を動

かします。すでに、４年の活動実績を持っていますので、皆様の筋力？脚力？もアップし、転倒予

防などに役立っています。 

   広島市「地域高齢者交流サロン運営事業」に 

    生協から新たに 4つのサロンが選定されました！ 
 
今年度から広島市の「地域高齢者交流サロン運営事

業」が正式にスタートしますが、生協からは新たに 4

つのサロン、南区東支部の「健康寿命を延ばすサロン」、

湯来支部の合同班、東区南支部「ふたば健康麻雀班」、

観音・天満支部「きさらぎ班」が申請しました。昨年

度のモデル事業から継続参加の東区南支部「陽だまり

サロン」、田方支部「田方交流サロン」と6つが助成対

象サロンとなります。 

市の助成を受けることで、組合員に限らず広く地域

住民に参加を呼び掛ける必要があり、運営側にもこれ

までとは違った大変さもあるかもしれません。ですが、これを『支部や生協のことをより多くの人

に知ってもらえるチャンス！』ととらえて、これまで以上のすてきな活動を展開されることを期待

しています♪ 「高齢者いきいき活動ポイント事業」の 

            活動団体登録の申請はお済みですか？ 
 今年 9月から、市内在住70歳以上の方を対象とした「高齢者いきいき活動ポイント事業」が始

まります。簡単に言うと、ボランティアや町内会活動、健康づくりのための活動等をしてポイント

を貯めると、ポイント数に応じて市から奨励金が支給されるというものです。 

 現在、スタンプを管理・押印する活動団体を募集しています。ぜひ支部や班で積極的な話し合い

をしてくださいね。詳細資料を組織部に用意していますのでお問い合わせください。 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

佐伯支部セラバンド班 ご紹介 
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広島中央保健生活協同組合 
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