
 

 
 5月累計 4月 

組合員ふやし 79人 103人 

出資金ふやし 776万円 816万円 

純  増 ▲194万円 321万円 

 

『あなたの支部の班自慢』シリーズ化決定！！ 
６月～７月は、「班づくり・班会開催月間」です。みなさまの参加している班自慢・班紹介の記事

を是非お寄せください。同じような班活動がない支部は、仲間数人を誘ってぜひ班会を結成してみ

ては？他の支部の班活動を見学したり…等、班活動するアイデアが満載の企画です。乞うご期待！ 

まずは『大好評！南区ウォーキング班』をご紹介 

 南区支部ウォーキング班は、第 2・第３水曜日あたりに開催

しています。今回は広島駅北側（東区）の「二葉の里 歴史の

散歩道」に行ってきました。 

 饒津(にぎつ)神社から出発して、明星院・鶴羽根神社・東照

宮・國前寺・聖光寺と、合計 6 つの神社仏閣を巡りました。“歴

史の散歩道”というだけあってどこも見どころ満載で、ウォー

キングをしながら、意外に知らない地元の歴史を感じることが

できました。また、この季節ならではの新緑や色あざやかな

花々も楽しむことができ、一石二鳥以上のウォーキングとなりました。初めて参加された方も、「こ

んなに良い企画があったなんて！」と、とても満足してもらえたようです♪ 

 最後は喫茶店で一息つきながら、次回（6/14 江波山気象館）も楽しみだね！と話し合って解散

しました。 

≪美鈴が丘支部 まなびの会≫ 2016年度新班 
元々イベントとして開催していた学習会を、定期的な班会と

して誕生させたのが、まなびの会です。美鈴が丘支部には今

まで学習班がなかったので、健康に関するお話を聞きたい方

が多い様子。２か月に１回程度、コープ五日市診療所の職員

さんを講師にお招きして、認知症予防やストレッチ、体組成

計などについて学習しています♪学習が終わった後には、み

んなで仲良くお茶を飲みながらおしゃべり。これも班会の楽

しみのひとつですね。大いに楽しんでいます！ 

  ☆おいしい仁多米、準備万端！！ 
組合員活動交流集会に向けたバザーとして取り組む“仁多米”販売の準

備が完了しました！亀本理事が島根から運んでくれた仁多米を、実行委員

さんが精米・袋詰めしてくれました！（ありがとうございます _(._.)_ ） 

6 月 5 日～7 日の各ブロック総代会議会場にて、予約分お渡しと、少し

だけですが会場販売を行います。みなさん、よろしくお願いします！ 
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【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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