
 

 
 5月累計 4月 

組合員ふやし 44人 103人 

出資金ふやし 390万円 816万円 

純  増 ▲360万円 321万円 

 

 ＊田方支部サロン班＊ 

5 月 16 日（月）田方支部の草津梅が台地域で初めての

サロンが開催されました。場所は喫茶店「イル テンポ リ

ーベロ（イタリア語で自由な時間という意）」です。アメリ

カ帰りの女性オーナーが経営をされており、とても落ち着

いた雰囲気のおしゃれな喫茶店です。 

2 月、オーナーに「サロンで使わせてほしい」とお願い

をしたところ快く引き受けていただくことができ、こんな

に早く実現しました。草津梅が台地域は急こう配な坂が多く、近くに集える集会所もほとんどありま

せん。「高齢者の集える場所を作りたい」という、ある支部役員さんの願いから実現しました。 

当日の参加者は、支部より 7 名、他支部より見学者 2 名、職員 1 名の計 10 名でした。地域の掲

示板に張ったポスターを見て初めて参加してくださった方も。初回なので、美味しいコーヒーとケー

キをいただきながら自己紹介をして、歓談を楽しみました。その後は、2 グループに分かれてトラン

プをして盛り上がりました。 

トランプが終わりちょうどいい時間となりオーナーさんのお話を

聞いて解散をしました。第 1 回目の草津梅が台でのサロンは和やか

に行われました。 

次回のサロンはいつもの場所に戻り「ロング巻きずし」を皆で作

ります！ 以上、田方支部よりお便りでした(*^_^*) 

 

～佐伯支部総会～ 
5 月 17 日、グランドハイツ集会所にて、佐伯支部総会が開かれました。今回の参加者は、運営委

員さんや元班員さんを含めて 13 名。昨年から続いている地域訪問など、支部で継続して行っていく

活動について報告され、質問もあがっていました。議案

説明ののちに行われた認知症予防の学習会では、日常生

活で脳を鍛える方法について、さえき病院外来の岡村保

健師さんにお話してもらいました。 

「今日の総会のように、みなさんで集まって意見交換し

たり、コミュニケーションをとるのが、一番身近な認知

症予防になりますよ」 

岡村さんの言葉に、みなさん大きく頷いていました。 

 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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看板犬の「モモちゃん」がみんなをお出迎え❀ 

 


