
 

 
 5月累計 4月 

組合員ふやし 25人 103人 

出資金ふやし 248万円 816万円 

純  増 ▲364万円 321万円 

 

 健康マージャンで、熱く楽しい居場所づくり 
みなさんご存知（!?）今話題の“健康麻将”ですが、このたび

東区南支部に「ふたば健康麻雀班」が誕生しました！ 

生協けんこうプラザで健康麻将の楽しさを知った東区南支部

の組合員さんが、自分の地域でも広めたいという熱い思いで、会

場手配や道具の準備、先生へのお願いなどを全て段取りされ、5

月 1日、満を持してスタートしました。 

 地域での健康マージャンの認知度も分からない中、初めての班

会にどれくらいの人が集まるかドキドキでしたが、第 1 回目のこ

の日…なんと 18名もの参加がありました！3つの卓を囲んで、み

なさん楽しみながらも真剣に、健康マージャンに熱中されていまし

た。「ふたば健康麻雀班」は、第 1・3月曜日の午後 1時～4時、

二葉公民館で開催していきます（会費 1000 円／月）。健康マージ

ャンに興味がある方ならどなたでも大歓迎！マージャン未経験の

方も、先生や経験者のみなさんが優しくアドバイスしてくれるの

で、安心してご参加くださいね♪お待ちしています 

高齢者いきいき活動ポイント事業の活動団体を募集します 
（「ひろしま市民と市政」5月 15日号より） 

高齢者の社会参加を応援するため、ボランティア活動や健康づくり活動に参加して貯めたポイント数に応じ

て奨励金を受け取ることができる「高齢者いきいき活動ポイント事業」を 9月から始めます。それに先立ち、

高齢者に活動の場を提供し、ポイントを付与していただく団体を募集します。 

日 時 場 所 

5/22（月） 午後 2時～ 南区地域福祉センター 

5/23（火） 午後 1時～ 安芸区地域福祉センター 

5/24（水） 午後 2時～ 安佐北区地域福祉センター 

5/25（木） 午後 2時～ 東区地域福祉センター 

5/26（金） 午後 2時～ 安佐南区地域福祉センター 

5/29（月） 午前 10時～ 中区地域福祉センター 

5/30（火） 午後 2時～ 西区地域福祉センター 

5/31（水） 午後 2時～ 佐伯区地域福祉センター 

市は、高齢者の社会参加や地域団体の活動を促進するため、9月から、市内在住の 70歳以上の高齢者が、対

象となるボランティア活動・介護予防の活動に参加したり、健康診査やがん検診を受診するとポイントがもら

える「高齢者いきいき活動ポイント事業」を開始します。 

1 年間ポイントを集め、市に届け出ると 1 ポイ

ント 100円として奨励金（上限 1万円）が支給

されます。詳細は、9月の事業開始前に改めてお

知らせする予定です。 

 このたび、ポイント対象の活動を主催して高齢

者にポイントを付与する団体、グループを募集し

ます。 

◆問い合わせ先：高齢福祉課 

（電話 504-2143、ファクス 504-2136） 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

No.1013号 2017年 5月 18日 組織部 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

班を立ち上げた松井さん（左）。 

応援に来てくれた先生と。 


