
 

 
 5月累計 4月 

組合員ふやし 4人 103人 

出資金ふやし 29万円 816万円 

純  増 ▲39万円 321万円 

 

 五日市支部総会  

4 月 15 日にコープ五日市診療所にて、五日市支部総会が行われました。 

総会の議題の中では、診療所とのつながりを重視した活動が報告され、参

加者の皆さまも相槌を打ちながら真剣に聞かれていた様子です。 

恒例の学習会では、葬儀会社より講師をお招きし、『人生のしまい方』と

題して、墓じまいなど人生最期への備えについて勉強しました。 

午後からは生協さえき病院の元医師・石田先生と、藤の木うたごえ班よ

り牛尾先生をお招きして、全員で合唱しながら、バイ

オリンとピアノの演奏を楽しみました。 

充実した内容の五日市支部総会に集まったのは、な

んと 58 人！過去最高の参加人数で、大盛況でした♪ 

健やかな老後をつくる会 

   恒例春のバスハイク  
健やかな老後を作る会（すこやか会）は、４月２０

日(木)のバスハイクで世羅・甲山に行って来ました。 

芝さくらの花夢の里（かむのさと）を経て世羅ワ

イナリーで昼食をして、しだれザクラで有名なふれ

あいの里を回るという行程です。参加者は２４名と

それほど多くはありませんでしたが、皆さんでちょ

うど触れ合える人数となりました。 

往きのバスの中では、安芸の国にまつわる中世か

らの歴史をクイズ形式でひもときながら往時をしの

びました。天気は薄曇りで暑くもなく寒くもなく、

高原の中で爽やかな風を受け、ひばりやうぐいすの

声を聞きながらの散策でした。花夢の里の芝さくらは、紫のかれんな花の群生です。満開までには少

し早かったのですが、この群生が満開になればさぞ鮮やかだろうと想像させる斜面一面の花々でし

た。昼食では、当然ワインの試飲もあり、美味しい旬の野菜、お菓子たちを楽しみました。 

それから、午後はふれあいの里でしだれザクラを見ました。ここは芝桜とは逆に、盛りを過ぎた残

照の桜を数百メートル続く桜並木に囲まれながら、新緑の息吹の中で味わいました。 

復路のバスの中では、皆さんで今日の感想を出し合い、満開の桜を見る事が出来なかった分もおし

ゃべりに花をさかせながら帰路につきました。 
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【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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