
 

 
 4月累計 2016年度累計 

組合員ふやし 54人 1,308人 

出資金ふやし 468万円 1億2,646万円 

純  増 104万円 980万円 

 

世界保健デー街かど健康チェック by 己斐支部  
4月 7日（金）、己斐支部ではWHO世界保健デ

ーにちなんで、マダムジョイ己斐店にて街かど健康

チェックを行いました。要員は職員を入れて5人、

岡田看護部長さんに応援に来ていただきました。 

支部の皆さんのお知り合いの方に声をかけてい

ただき、合計13名の方が健康チェックを受けてく

ださいました。 

己斐支部では毎月の健康チェックは行っていま

せんでしたが、「世界保健デー」という機会に健康

チェックを行い「地域丸ごと健康づくり」にこれか

らも取り組んでいきたいと思います。次回の健康チ

ェックは、地域の夏祭りで2回行います。己斐支部よりあかるいまちニュースをお届けしました☆ 

 ☆☆田方支部総会☆☆ 
4月 15日（土）田方支部総会が行われました。

参加者は職員入れて15名。例年より少し人数が少

なかったものの、総会の中身は濃いものとなりまし

た。 

この 4 月より副支部長になられた M さんによる

「健康づくり活動交流集会」（大阪）報告では、「健

康寿命の延伸と積極的に外に出て活動をすること

は繋がっている」ということを学びました。その他

にも、「孤独死と孤立死の違い」「主観的健康観」「健

康格差が生じる要因」など、皆様にも是非聞いていただ

きたい内容を聞くことができました。また、歯科の主治

医を持っている方は長生きというデータもあるそうで

す。 

その後総会は続き、支部長・副支部長の交代、新たに

運営委員を引き受けてくださる方も見つかりました！

最後には、組合員さんの絵手紙展示や道草班、交流サロ

ンの紹介、草津診療所の山田事務長より「くさつ２４」の説明などがあり、無事総会は終了しました。 

【クイズ】406.3 億円…この数字を見て何を思い浮かべますか？ 

    ☞答えは、高齢者の詐欺の被害額です。家族の繋がりが崩壊し、相談できる相談が少なく

なっているこの状況が、詐欺を助長させる要因となっているそうです。（Mさんの報告より） 
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【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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