
 

 
 4月累計 2016年度累計 

組合員ふやし 44人 1,308人 

出資金ふやし 449万円 1億2,646万円 

純  増 169万円 980万円 

 

  シーサイドウォーキング in宮島 108名完歩 
 豪雨に見舞われた翌日。嘘のような晴天に恵まれて、2017

年度生協シーサイドウォーキング in 宮島が 4 月 16 日（日）

開催されました。（主催：生協健康づくり委員会） 

 昨年はアップダウンの山道でした

が、今回はシーサイドホテルから海

辺に歩き、包ヶ浦自然公園を折り返 

すという行程でした。 

桜もまだ残っていて、鹿の群れを

あちこちで眺めながら、涼しい海風

に気持ち良く楽しめました。折り返し地点では、軽食を頬張るチームもあり、ゆったりとそれぞれの

ペースで皆さん完歩できました。今年の参加者は 108名。来年もお楽しみに(^o^) 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

No.1005号 2017年 4月 19日 組織部 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

医療福祉生協連中四国ブロック 

組合員活動交流集会  2017 

＜日時＞ 2017年 7月 18日(火)～19日(水) 

＜会場＞ 高知県民文化ホール・グリーンホール 

＜参加費＞ 18,000円(参加費・宿泊費・夕食交流会費) 

記念講演「いきいき百歳体操と住民主体の健康づくり」など、様々な分科会もあり 

今後の支部活動にきっと役立つはずです。是非、ご応募ください。 

 

 

今年のラジオ体操は、 

広島弁でした。 


